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2015 年孔子学院总部赴泰国储备志愿者培训（培训的

名称）简报第 1期

培训单位：云南师范大学

时间：2015年 3月 13 日版

中国梦中国梦中国梦中国梦 我的梦我的梦我的梦我的梦
------------------------逐梦篇

怀揣着出国教学实践的个人梦想，乘国家汉办向全球推广汉语、

五洲四洋掀起“汉语热”之风，扬弘扬华夏优秀文化、增强文化软实

力、实现伟大“中国梦”之帆；我报名参加了 2015201520152015年赴泰尼汉语教

学的选拨考试，经过层层选拔我光荣地成为一名赴泰汉语汉语教师

志愿者储备培训的一员。在有着悠久的办学历史，深厚的文化底蕴前

身为国立西南联合大学的云南师范大学进行为期 40404040天的专业化培

训。
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追梦追梦追梦追梦
（广西师范大学 玉蔓报道）

一、启程

2015 年 3 月 8 日，凌晨 1 点。候车室里空荡荡的，等车的人寥寥无几，夜

很深了，我却完全没有睡意，心里一直期待见到文人墨客都称赞的春城，期待见

到有丰厚文化历史底蕴的云南大学，更期待见到一起参加赴泰汉语教师志愿者培

训的小伙伴们。那夜，我一直兴奋地、迫不及待地等待着开往昆明的列车。
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说好凌晨两点零一分就开的火车，时间到了，我仍然还坐在候车厅的冷凳子

上，等待着它的到来，就像闺怨诗中的少女，等待着她的归人一样，望眼欲穿。

二、到达

第二天中午，终于到达了云南师范大学。一进校门，映入眼帘的是满园的春

色，飞舞的樱花。仿佛走进了仙境一般，我站在那里不敢移动，生怕破坏了这幅

美丽的画卷。
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到达入住的公寓时，已经是很疲惫了，但是看到如此温馨的房间，顿时

觉得整个人精神了好多。

稍作休息，便到处走走，感受师大美丽的校园和丰厚的历史底蕴。

云南师范大学，前身是国立西南联合大学，1938 年 4 月，北京大学、清华

大学、南开大学从长沙西迁至昆明，改称国立西南联合大学。”联大“聚集了大

批的学者，保存了中华民族的教育精华，培养了大量人才。我很荣幸，能够在这

样的一所大学里学习和生活。



5555 / 17171717

晚餐，在食堂里享受了一顿云南风味的美餐，还看到了一幅十分温馨的画面。

三、丰富多彩的课堂

太极拳课

上太极拳课的那天下午，天朗气清惠风和畅
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一连学了好几个动作，大家都很累，但是为了学好每一个动作，就连下课

时间同学们都在抓紧练习。

实践观摩课

观摩课上，同学们都非常认真地观看课堂示范视频
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泰语课

第一次上泰语课，第一次发着那些奇奇怪怪的声音，第一次拿着笔生硬地

画着那些符号，特别地开心。

剪纸课

剪纸在中国农村是历史悠久，并且流传很广的一种民间艺术形式。我们非常

幸运，请到中国剪纸国宝陈思明老先生来给我们上课。

开始的第一周，课程安排得很紧凑，过得非常充实，非常快乐。赴泰任教之

旅，现在还是个梦，我们一直在追梦的路上，认真、快乐、坚强地走着。
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追梦赤子心追梦赤子心追梦赤子心追梦赤子心
（广西师范大学 赵甜甜报道）

充满鲜花的世界到底在哪里，如果它真的存在那么我们一定要

去。

国际汉语教师志愿者的角色使我们插上了梦想的翅膀，带着传播

中华文化的使命，我们来到了祖国的后花园——四季如春的昆明，更

来到了充满历史积淀、人文气息浓厚的云南师范大学，用我们的赤子

之心开始了一段意义非凡的追梦之旅。

梦想总是美的。我们看到校园之美，是樱花“落红不是无情物，

化作春泥更护花”的飘落奉献之美；人心之美，是学校老师“捧着一

颗心来，不带半根草去”的无私关爱之美；征程之美，是我们“路漫

漫其修远兮，吾将上下而求索”的追求奋进之美。我们是青春热血的

逐梦青年，我们积极，我们向上，我们渴望在国际汉语教师志愿者的

舞台上放飞我们的梦想，一个关于富强、民主、文明、和谐的中国之

梦，一个以小我价值堆叠出大我意义的集体之梦。

这就是我们心中那个充满鲜花的地方，也是生命广阔空间开启的

地方——国际汉语教师志愿者。
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学太极学太极学太极学太极
（云南民族大学 李梦嫣 报导）

3月 10日下午，同学们满怀期待来到了师大羽毛球馆学习太极

拳。熊亚兵老师首先向我们介绍了太极拳这一国家级非物质文化遗

产，它历史悠久，综合了历代各家拳法，结合易学的阴阳五行之变化，

中医经络学，古代的导引术和吐纳术形成的一种内外兼修、柔和、缓

慢、轻灵、刚柔相济的拳术。不论是修身养性还是强身健体，太极拳

都是一种可以一直运动到老的项目。老师带领大家做了一系列的热身

放松活动后就进入了正式的学习，针对我们初学者，熊老师选择了较

为简单的八式太极拳来让我们入门，第一次课我们一共学了三式，分

别是卷肱式、搂膝拗步和野马分鬃。经过一堂课的学习，大家对太极

拳都产生了浓厚的兴趣，下课时间同学们练习太极拳的身影随处可

见。作为一名汉语志愿者，学习具有代表性的中国传统武术项目太极

拳是十分必要的，在学习的过程中既锻炼了身体也加深了我们对文化

的认知，还可以使我们多一种能够对外展示的才艺，可谓一举多得！

http://baike.haosou.com/doc/227948.html
http://baike.haosou.com/doc/227948.html
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泰语实训课
（广西师范大学漓江学院 于百超报道）

3 月 12 日晚上，学院为了激发我们学习泰语的兴趣，进一步提

高泰语水平，因而请来了一名来自泰国的老师给我们上泰语实训课。

在老师风趣的自我介绍后，就立马询问了我们这个班级对于泰语的了

解程度，以便于确定我们上课的内容。

（图为泰国老师在自我介绍）

老师在了解到我们班还有泰语零基础的同学时，就从头开始进行

基础的泰语辅音读写练习。同时采取了让泰语水平较好的同学坐在泰

语比较生疏的同学旁边的方法，让这堂课轻松、愉快的进行下去。最

后，老师叮嘱我们泰语的学习就是要多记多背，这样才能真正的将泰
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语学好。

中小学汉语课堂教材实例分析讲座听后感

（广西师范大学 玉蔓报道）

2015 年 3月 12 日上午，张承明教授给我们开了个中小学汉语课

堂教材实例分析的讲座。看到“讲座”个字，一种枯燥单调的感觉席

卷而来，但是我万万没想到的是，张承明教授的这个讲座，十分精彩，

让人受益匪浅。

张教授现任教于云南师范大学，曾作为第一作者出版了《语文教

材与教学案例研究》。刚开始上课的时候，张教授就讲到：“我的课，

课件不多，一个上午的课，最多 6 张 PPT。”听到这，心里不由地佩

服起教授来了。教授给我们讲了多媒体课件的弊端，建议我们今后少

依赖课件上课，因为最能让学生记住东西的，就是脑传文本。
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之前，我也在课堂上教学过，忽视教材分析的重要性，从来没有

认认真真研究过教材，可是张教授告诉我们：教材分析是教师最重要

的专业能力。

接下来的时间里，教授给我们分析了《长城汉语》、《快乐汉语》、

《体验汉语》这三本教材的共性和差异，这些分析，对我们即将赴泰

教学非常有用，因为在泰国，大部分汉语课堂都在使用这三套教材。

之后教授用她独特的幽默方式给我们讲了怎样研读分析教材，指引我

们踏上学会分析教材的道路。最后，教授还给了我们很多的教学建议：

一、教学要做到即时跟踪学习进度、即时测试学习效果。二、通读教

材，准确定位教学目标的内容和方法。三、根据教材实际和学情合理

安排教学时间。四、尽可能减少中介语的使用。这些建议，对我们这

些教学经验颇浅的志愿者老师来说是非常宝贵的，在我们的教师生涯

里将受益一生。
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纸的艺术纸的艺术纸的艺术纸的艺术
（玉溪师范学院 向燕萍报道）

它虽是薄薄的一张，却承载着中华上下五千年的文化；它虽是薄

薄的一张，却寄托着亿万中华儿女的梦，雕镂出源远流长、博大精深

的中华文化。

我对剪纸和刻纸艺术一直深深着迷，大学期间就一直自己在学着

做简单的剪纸和刻纸，比如剪只蝴蝶、一朵小花儿等等。特别是窗花，

觉得特别的吸引人，有意寓人团

圆的，有丰收喜悦的、、、、、、红红

火火，充满喜气、充满蓬勃朝

气、、、、、、它也承载着我的梦，想

成为汉办志愿者的梦，2015 年我

被汉办选上成为 2015 年赴泰汉

办志愿者储备学员，来到了文化

底蕴深厚的云南师范大学进行志

愿者培训，我是幸运的，也是幸

福的，因为离梦更近了。第一周

就上了云师大为我们精心安排的才艺课——中国剪纸，是陈思明老师

教授的。

陈思明教授学识淹博，风趣幽默，又极其注重与同学们的交流，

整个课堂气氛活跃。陈教授在开场时，就介绍剪纸刻纸艺术的来由和

在当今社会地位。并将中国的剪纸与外国的剪纸进行对比，得出“中



14141414 / 17171717

国剪纸是意向剪

纸”的结论。然

后他向我们展示

了一幅幅精妙绝

伦的作品。

同学们在惊

叹之后怀着无比

激动的心情，跟

着陈教授的指导一步一步折纸，剪纸，裁纸，然后在一阵阵愕然中赏

品奇迹般出现在自己手上的作品。纸张由一片白纸到裁出大概的模

型；模型由五角星，到正六边形，再到正八边形直至最后的正十边形；

作品从模型到成品--我们对剪纸的态度由惊叹到了解，现在则是浓浓

的兴趣,希望有一天自己能将这门艺术学得更好，传播给更多的人们。

让更多人了解中华文化，喜爱中国剪纸。

下面是陈教授下课前，仅花2 分钟裁剪出来的的一幅“八蝶绕花

图”。
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实训课
（云南师范大学 秦丹报道）

实训课的内容和我们即将迎来的工作有着直接的关系，对我们的

教学也有很大的帮助，特别是对于一些从没有接触过多外汉语课堂，

或者教学经验不足的教师来说，这样的课程是很有必要的。

实训课的主要内容就是观摩优秀对外汉语教师的课堂教学，结合

老师一旁的讲解，便能清晰的了解到汉语课堂教学。虽然这只是培训

开始的第一堂实训课，可于我来说，帮助很大，语音教学是汉语教学

的开端也是基础，语音教好了，对学生以后的汉语学习及其重要。再

者，教师面对的都是零基础的学生，怎样让学生理解老师所教授的内

容也是个大问题。教学视频中的老师处理的恰到好处，并且能在一节

课里就把汉语的音节和声调讲的一清二楚。我心里想，到我教学的时

候我能做到这样吗，想到这里我不禁心里一紧，任重道远啊，要上好

一节对外汉语课真是不容易。

一堂实训课上下来，相信大家心理都对对外汉语课堂有个大概的

了解，也相信大家也会在这些优秀的培训教师的帮助下越来越好，越

来越强。



16161616 / 17171717

悠扬的旋律 跳动的音符

（广西师范大学 赵甜甜报道）

拿到课程安排表，老实说，我最期待的中华才艺课就是中国歌曲

了，就是那么些个“豆芽菜”、哆来咪，却谱写出了无数动人心弦的

曲子。而中国歌曲，有的融入了中国传统文化；有的使用戏曲唱腔的

演唱方式表达；有的采用民族调式宫商角徵羽谱写旋律等等，更是丰

富多彩、优美动听，让人心驰神往。

来到练习室，看到老师到来，心情瞬间高兴到了极点。课上老师做了

基本的介绍之后，就带领大家开声。老师的声音像百灵鸟一样婉转，

让我学习的热情更加高涨。1-2-3-4-5-4-3-2-1 这样简单的旋律从自

己嗓子里飘出来时都觉得是美的。我们要学习的歌曲非常有代表性，

都是生活中广为传唱的歌曲，像《童年》、《歌声与微笑》，随便在

校园中抓个人，他都能给你来上两句。时间就在这跳动的音符和悠扬

的旋律中流逝了，而我快乐得并不察觉。

充满歌声的课堂就是这么美好，学习演唱中国歌曲，当我们站在

国际汉语教师志愿者的讲台上时，用我们民族的歌，荡涤着学生们的

心。
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“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。我会一直努力着在实现伟大

“中国梦”的大道上追逐着我的梦，努力做好一名传播、弘扬中华民

族优秀文化的和平、文明的使者。

——致每一位逐梦路上的志愿者

（本期责任编辑：唐瑶瑶 李明君）


