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2015 年孔子学院总部赴泰国储备志愿者培训（培训的

名称）简报第 2期

培训单位：云南师范大学

时间：2015 年 3月 20 日版

中国梦中国梦中国梦中国梦 我的梦我的梦我的梦我的梦
------------------------筑梦篇

目前国家汉办组织的赴泰教师志愿者培训已有两周了，培训单位

安排的每一堂课都让我们受益匪浅。在信息膨胀的时代，我们懂得了

如何取舍；在教授的指点和分析下，我们看到了精彩的时事热点；精

深的汉字教学，追溯到远古，让我们明白不仅要“知其然”更要“知

其所以然”；中安特卫的海外安全教育，在教会我们如何在境外保护

自己安全的同时，学会了团结、竞争、合作……我欣喜地看见，每一

位志愿者都变得越来越优秀，他们，正慢慢地转变着角色，用饱满的

热情和认真的执着迎接着未知的挑战。
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出国门出国门出国门出国门 礼相待礼相待礼相待礼相待
（广西师范大学 赵甜甜报道）

中国有句俗话说：“十里不同风，百里不同俗。”在中国的各个省

份就因为地理、气候、人文等因素，形成各具特色的风俗习惯。而作

为赴泰汉语教师储备志愿者的我们，更是需要了解友邦泰国的风俗礼

仪，并具有礼貌和适宜的跨文化交际意识，在实际的教学生活中做到

行为得体，展现志愿者的良好风貌。

为我们带来泰国风俗礼仪与跨文化交际意识讲座的是曾志雄老

师，他是一位在泰国生活了 19 年的中国人，也就是我们常说的“泰

国通”。他通过自己在泰国生活、工作的经验，从泰国地理环境和人

口的基本概况、皇室组成、吃、穿、住、用和行等大方面做了全面介

绍。老师所提及的内容不仅涵盖的面广泛，而且非常实用，让我们懂

得有礼有节的活动。尤其是在出行的问题上，一再强调做好安全工作，

非常贴心。他的讲座，让我们仿佛置身于泰国的社会环境之中。

了解泰国的风俗礼仪对于我们的志愿服务非常有用，而我们也将

以文明、礼貌的方式在泰国工作，好好教学，好好生活，做一个快乐

的赴泰汉语教师志愿者。
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不一样的教育制度不一样的教育制度不一样的教育制度不一样的教育制度
（广西师范大学漓江学院 于百超报道）

3 月 16 日晚，接连一天的讲座迎来了当日的最后一次。这一次讲座的内容对于我们来说

也是新鲜感十足，因为讲座的内容是有关于泰国的教育制度，了解赴任国的教育制度可以让

我们清楚的了解到其中的不同，以便更好的开展汉语教学，这对于我们志愿者来说是极其重

要的。

为此，学校请到了来自泰国，现在在中国读研究生的张悦老师来给我们进行对于泰国教

育制度的了解。张悦老师虽然是个泰国人，却讲了一口流利的汉语，在整整三个小时的时间

一直用汉语来讲解，使我们感到惊讶万分。张悦老师首先从泰国教育制度的特点开始，讲述

了泰国教育的文化传统性以及泰国的宗教信仰，接着就从泰国的教育分类、教学阶段、学校

类型、课程类型以及教学安排进行了详细的介绍。在这之中，老师幽默风趣地穿插泰国民俗

介绍缓解了讲座的枯燥，让我们在认识到泰国教育制度的模式的同时，进一步深化了我们对

泰国的认识，使得整个讲座变得充实而趣味十足。

（图为张悦老师在讲解泰国教育制度）



4444 / 9999

竞争与合作
（广西外国语学院 唐瑶瑶报道）

2015 年 3月 19 日下午两点，在云南师范大学的田家炳书院迎来

了别开生面的专门面向境外志愿者的一次拓展训练。此次授课的是中

安特卫的培训师们，经过这短短半天的培训，已让我明白竞争与合作

的道理。

印象最为深刻的就是情境模拟环节。首先让我们自己建立队伍，

不仅要有队长、队秘，还要有队旗、队徽、口号。在这 20 分钟内，

我们齐心协力，每个人都发挥自己的特长，有分工也有合作，终于初

步建立了自己的团队。经过大家的讨论，我们的队名是北斗七星，因

为北斗七星是目前最好的定位系统，寓意我们将在最短的时间做出最

快的反应。我们的队旗上是北斗七星的轮廓，并且在每颗星旁边写上

七大洲的名称，寓意我们志愿者将把中华文化传播世界七大洲。我们

的口号是：七星之光，瀚宇雄辉。象征着虽然我们每个人的力量是微

弱的，但是我们也将会以星星之火将汉语传播出去。当我们站在舞台

上的时候，我们尽情的展示着自己，我感慨着每一位志愿者都是那么

地优秀可爱。合作，让我们团结友爱，成为了一个惺惺相惜的大家庭。

接下来的游戏更是让人心跳加速。游戏的要求是按照一定的要求

说出“我们的团队是最棒的”这句话，看哪个队伍用时最短。经过三

轮的比拼，大家都不约而同地一次比一次好，从开始的 23 秒多到了

最后的 18秒多。我想，这就是竞争的力量，让我们一次比一次好。

时间感觉过得越来越快，不知不觉我们已相处十天。我相信，正

是因为我身边有这么一群可爱优秀的志愿者，我们互相学习，互相帮

助，我们才变得更加优秀。
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被忽视的“安全教育”
（广西大学 王咏虹报道）

什么是危机，什么是无助，什么是真正的孤立无援，二十年来我

从未深刻思考这些命题，也从未亲身体验过。一直以来的教育告诉我

们，受挫折了还有父母的支撑个保护，遇到危险了找警察叔叔，我们

从来没有想过用自己的力量去承担一些东西，然而通过汉办组织的安

全教育，我获得了很深刻的感受。

150 名赴泰汉语志愿者聚集在云南师范大学参加培训，大家都是

打败了差不多三千多名报名者脱颖而出的，因此在一开始的培训中，

大家都将彼此当做潜在的对手，然而在教官的要求下，我们在二十分

钟内组成了一个新的团队，我们被投到了一个完全陌生的环境，然后

强迫自己去熟悉队友，去贡献自己的力量。就是这么仓促组建的一直

团队在游戏环节不断地挑战极限，时间从三十多秒，缩短到几乎不可

能的二十多秒，每一位同学都为了团队尽可能地调整提高自己。而在

极速 60秒环节，看似不可能的任务，我们把它分解，在每一个人分

担一份任务的情况下，最终获得了成功，在我习惯了孤军奋战的情况

下，让我久违地再一次感受到了团队的力量。在演练环节，教官们给

我们模拟了最真实的犯罪现场，交给我们最有效的应对方式，告诉我

们逃生技巧，传授最实用简洁快速的创伤处理技巧。

整个安全教育让我知道再安全的环境也有危机，而再危险的环境

也能有转机。再大的个人在意外面前也是渺小的，而再细小的力量凝

聚起来也能撼大树，震天地。最最重要的是我明白，我永远不会是一

个人，我也将运用所学所感，对自己的生命安全负责！
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美丽的汉字美丽的汉字美丽的汉字美丽的汉字
（广西师范大学玉蔓）

2015 年 3 月 17 日下午和 18 日早上，复旦大学的胡文华老师给我们开了两

场汉字教学的讲座。

讲座一开始，老师就给我们出了个难题：让我们把“修”字和“戴”字拆分，

使得拆分出来的部分都有意义。期间老师不仅讲了和多汉字教学的技巧，而且还

跟我们分享了很多汉字书写的来源，整个讲座非常有意思，对我们将来在汉字教

学上有很大的帮助。

图 1
图 1是“登”字的演变，图中的红色部分即我们今天的“豆”字，它表示一

个放食物的容器。绿色部分则像两只高举的手。意思是把今年的收成放入最好的

容器里，高举容器供奉给神吃。
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图 2
图 2中，红色的“日”字代表太阳，灰色的“一”横代表土地，绿色的部分

代表种子。意思是太阳照在土地上，种子破土而出，发芽了，说明春来了。

图 3
图 3中，绿色部分代表动物“羊”，红色部分像一个朝左边开口的人，蓝色

两点则代表口水。整个字说的是：人看到了美味的羊就垂涎三尺。现在演变成了，

看到别人有好的东西就“流口水”表示特别羡慕。这就是“羡”字的由来。

像这样的例子老师还给我们将了很多，我们的汉字就是那么神奇，那么有意

思。横、竖、撇、捺……看似简单的笔画，却隐藏着无穷的奥妙。汉字不仅有寓

意，而且型美、音也美。美丽的汉字，像一条延绵不绝的长河，淌过中华民族上

下五千年的历史，成就了伟大的中华民族。
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海外安全教育海外安全教育海外安全教育海外安全教育
————————创伤的基础知识和急救措施创伤的基础知识和急救措施创伤的基础知识和急救措施创伤的基础知识和急救措施

（玉溪师范学院 向燕萍报道）

汉办志愿者需要到海外从事汉语及中华文化的传播，身处异国他

乡的我们难免会遇到许多无法预料的事情，也存在着各种安全隐患，

当危险发生时要懂得如何保护自己的人身安全，受伤了也要学会自

救，尽量将伤害降到最低。因此汉办特意为我们安排了海外安全教育，

涉及了很多方面，我学到了很多受到伤害后如何自救的许多知识。

讲座期间张京丽老师一直在认真的给我们讲解，从最基本的基础

知识如人全身的血容量占人体重的 8%，失血量达到多少会使人休克

或危及生命，还有创伤救护的四项技术：止血、包扎、骨伤固定、安

全搬运还有特殊伤的处理

方法，如胸部受伤要立刻

包扎并严密堵住伤口，如

何分辨什么样的蛇是毒

蛇，被咬伤后该如何处理

等，到达陌生环境后要先

了解环境、所在地医疗状

况、医院规模等。

老师还当场示范教授

如何使用三角巾和绷带，
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让每个都能亲身体验如何包扎伤口，要以什么样的方式才能最大限度

的保护生命，进行自救和救人。

这个讲座让我收获很大，老师给我们预测了可能出现的危险，该

如何处理，如若真的发生也会能够处理一点，而不是手足无措，最后

导致无法挽救的损失，非常感谢汉办，感谢云师大，感谢张老师还有

中安特卫让我学到了这么多以前不知道的知识，让我们志愿者在异国

他乡也能够尽自己最大的努力保护自己的安全。谢谢！

（本期责任编辑 唐瑶瑶）


